
🏃‍♂️🏃‍♀️🏆 IV GRAND PRIX UHOWA – ZA NAMI! 🌲
W sobotę, 26 września 2026 r., w Uhowie odbył się IV Grand Prix 
Uhowa w biegu na dystansie 10 km. 🏃‍♂️🏃‍♀️ Gmina Łapy
🌦️ Pogoda dopisała, choć nocne opady deszczu sprawiły, że na 
trasie nie zabrakło błota. 💦🥾 Niemal 10-kilometrowa, 
wymagająca trasa z licznymi podbiegami dała uczestnikom mocno w 
kość i wymagała nie tylko dobrej kondycji, ale również 
charakteru! 💪🔥
📍 Start i meta biegu znajdowały się pod wieżą widokową w 
Uhowie. 🗼🌳
To wyjątkowe miejsce ponownie przyciągnęło wielu biegaczy. 
Zawodnicy doceniali zarówno malowniczą trasę, jak i pięknie 
zagospodarowany teren wokół wieży. 🌿👏
🏆 KLASYFIKACJA – KOBIETY
🥇 Malwina Olszewska – 46:07
🥈 Beata Wasilewska – 47:56
🥉 Anna Gumowska – 50:10
4️⃣ Ewa Zaniewska – 53:01
5️⃣ Dorota Tracikowska – 54:18
6️⃣ Joanna Orłowska – 57:01
7️⃣ Urszula Wysocka – 1:03:10
🏆 KLASYFIKACJA – MĘŻCZYŹNI
🥇 Rafał Grabowski – 35:35
🥈 Krystian Kalinowski – 37:01
🥉 Robert Banaszewski – 38:07
4️⃣ Przemysław Osik – 39:54
5️⃣ Leszek Kuśmirak – 40:01
6️⃣ Sebastian Skrobek – 41:20
7️⃣ Paweł Łapiński – 41:25
8️⃣ Przemysław Zajkowski – 41:30
9️⃣ Paweł Szabłowski – 42:10
🔟 Karol Policzuk – 44:40
11. Emil Micura – 45:50
12. Karol Cieśla – 46:01
13. Kamil Mróz – 46:20
14. Andrzej Boguski – 47:54
15. Kamil Ruciński – 48:40
16. Tomek Korecki – 49:50
17. Dariusz Tracikowski – 50:23
18. Mateusz Perkowski – 51:02
19. Damian Sokołowski – 52:35
20. Andrzej Zaniewski – 53:01
21. Sebastian Dworakowski – 53:25
22. Marcin Bajda – 57:01
23. Karol Łapicz – 59:40



24. Robert Łapucki – 59:42
👏 Malwina Olszewska po raz drugi z rzędu zwyciężyła wśród 
kobiet! 🥇🔥
👏 Rafał Grabowski okazał się najlepszy wśród mężczyzn już po 
raz czwarty z rzędu! 🏆🏃‍♂️💨
Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodniczkom i zawodnikom! 👏👏👏
Dziękujemy za sportową walkę, uśmiechy i świetną atmosferę! ❤️💪
🔥🌭 A po biegu czekało na uczestników ognisko i kiełbaski – 
najlepszy sposób na zakończenie sportowych zmagań! 🏕️🔥🌭
🏆 Najlepszych zawodników nagradzał Dyrektor OKF Przemysław 
Jaroszewski
💚 Dziękujemy, że razem tworzymy kolejną piękną sportową 
historię Uhowa!
Do zobaczenia za rok na V Grand Prix Uhowa! 🏃‍♀️🏃‍♂️🏆🌲


